Plan pracy psychologa szkolnego
na rok szkolny 2023/2024

Il Liceum Ogdlnoksztatcgce w Legionowie

Zaproponowane dziatania zawarte w planie pracy psychologa bedg realizowane przez
caty rok szkolny oraz w razie wystgpienia takiej potrzeby - na wniosek wychowawcy,
nauczyciela, rodzica/prawnego opiekuna i uprawnionych do tego oséb — we

wspoOtpracy z pedagogami, nauczycielami i rodzicami.

Plan pracy psychologa na rok szkolny 2023/2024 zaktada kontynuacje dziatan
prowadzonych w roku szkolnym 2022/2023.

1. Prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych dotyczgcych uczniow, w tym
diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz

mozliwosci psychofizycznych uczniow.

Zadania do realizaciji:

e Diagnozowanie sytuacji zyciowej uczniow.

e Prowadzenie obserwacji i dziatan diagnostycznych w kierunku rozpoznawania
mocnych stron ucznia, predyspozyciji, uzdolnien oraz przyczyn trudnosci w nauce,
trudnosci wychowawczych i problemoéw emocjonalnych.

e Przygotowanie opinii i zaswiadczen na potrzeby szkoty, rodzicow oraz innych
instytucji.

e Wspdtpraca z pedagogami w zakresie organizowania pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, w tym okreslania form pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla
uczniéw i rodzicéw oraz dokonywania ewaluacji podejmowanych wobec uczniow
dziatan.

e Wspodtpraca z pedagogami i wychowawcami w celu dokonania wielospecjalistycznej
oceny poziomu funkcjonowania ucznia objetego ksztatceniem specjalnym.

e Wspdtpraca z dyrekcjg szkoty w organizowaniu form pomocy zapewniajgcych

wsparcie psychologiczno - pedagogiczne i rozwdj potencjatu uczniow.

Sposoby realizaciji:

e Realizacja badania ankietowego w zakresie diagnozy sytuacji szkolno -



wychowawczej ucznia.

Analiza opinii i orzeczen poradni psychologiczno — pedagogiczne;.

Analiza dokumentacji dostarczonej do szkoty (zaswiadczenia lekarskie, opinie
specjalistow i tym podobne).

Analiza ankiet dla rodzicoéw nt predyspozyciji i uzdolnieh uczniow.

Rozmowy z uczniem, rodzicami, nauczycielami uczgcymi i pedagogami.
Konsultacje z wychowawcami, pedagogami, pracownikami Osrodka Pomocy
Spotecznej i kuratorami sgdowymi.

Obserwacja uczniow.

Udziat w spotkaniach zespotow klasowych.

Poradnictwo i pomoc psychologiczna

Zadania do realizaciji:

Udzielanie uczniom pomocy psychologiczno — pedagogicznej w formach
odpowiednich do rozpoznanych potrzeb.

Minimalizowanie skutkow zaburzen rozwojowych oraz zapobieganie zaburzeniom
zachowania.

Objecie indywidualng opiekg psychologiczng ucznidw na podstawie analizy
orzeczenh poradni psychologiczno - pedagogicznej, opinii poradni psychologiczno -
pedagogicznej, opinii lekarzy specjalistow, obserwacji oraz na wniosek
rodzicow/opiekunéw prawnych, nauczycieli i innych uprawnionych oséb.

Pomoc uczniom w eliminowaniu napie¢ psychicznych pojawiajgcych sie w zwigzku
z trudnosciami rozwojowymi, a takze na tle niepowodzen szkolnych, konfliktéw
réwiesniczych lub rodzinnych.

Udzielanie nauczycielom wsparcia w zakresie zaspokajania potrzeb uczniow
wymagajgcych specjalistycznej pomocy, w tym monitorowanie osiggnie¢ ucznia ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (postepédw edukacyjnych, umiejetnosci
spotecznych, emocjonalnych, zyciowych).

Konsultacje i poradnictwo psychologiczne dla uczniow, rodzicow, nauczycieli i
wychowawcow — udzielanie porad i wsparcia w rozwigzywaniu réznych sytuaciji
zyciowych, konfliktowych, wychowawczych i trudnosci szkolnych.

Wspotpraca z rodzicami w celu zwiekszenia efektywnosci udzielanej pomocy

psychologiczno — pedagogicznej.



Przeciwdziatanie podejmowaniu zachowanh ryzykownych przez ucznidbw -
zapobieganie zaburzeniom zachowania.

Wspieranie i motywowanie ucznidow, w tym uczniow zdolnych do zdobywania
i poszerzania wiedzy i umiejetnosci, rozwijania pasji i zainteresowan.

Wspoitpraca z dyrekcjg szkoty w zakresie rozwigzywania spraw wymagajgcych
natychmiastowe] interwencji na rzecz ucznia lub jego rodziny oraz w przypadkach
wymagajgcych podjecia wspotpracy z instytucjami zewnetrznymi.

Zapewnienie uczniom doradztwa w zakresie wyboru kierunku dalszego ksztatcenia
i zawodu: motywowanie uczniow do rozpoznania i rozwijania wtasnych pas;ji i
zainteresowan; udzielanie porad i konsultacji w zakresie wyboru kierunku dalszego

ksztatcenia i zawodu — pomoc w planowaniu edukacji i kariery zawodowej.

Sposoby realizaciji:

Indywidualne rozmowy z uczniami, systematyczne lub zgodnie z potrzebami,
o charakterze psychoedukacyjnym i terapeutycznym.

Rozmowy z rodzicami, nauczycielami, wychowawcami — porady w zakresie
rozwigzywania pojawiajgcych sie trudnosci.

Prowadzenie spotkan z zespotami klasowymi, o tematyce odpowiedniej do
rozpoznanych potrzeb uczniéw oraz zidentyfikowanych w Srodowisku szkolnym
zagrozen.

Dziatania integrujgce spoteczno$¢ szkolng, w tym ucznidow przybytych zza granicy.
Podejmowanie, w sytuacjach kryzysowych, dziatan o charakterze interwencyjnym,
wyjasniajgcym i terapeutycznym.

Konsultacje dla nauczycieli i wychowawcow.

Przygotowanie materiatow edukacyjnych i informacyjnych dla uczniéw i rodzicow.

Obserwacja zachowan.

Wspieranie wychowawcow klas i nauczycieli w rozpoznawaniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznidw, rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci i uzdolnien ucznidow, diagnozowaniu sytuacji wychowawczych oraz

rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych.

Zadania do realizaciji:

Wspotpraca z pedagogami i wychowawcami w zakresie organizowania pomocy



psychologiczno - pedagogicznej, tworzenia IPET, dokonywania
wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia.

Wspotpraca z wychowawcami i pedagogami w celu rozwigzywania pojawiajgcych
sie trudnosci wychowawczych.

Konsultacje z wychowawcami, nauczycielami i pedagogami polegajgce na
wspolnym analizowaniu i omawianiu przyczyn niepowodzen szkolnych, ustaleniu
odpowiednich form pomocy.

Prowadzenie dziatah diagnostycznych w celu ustalenia przyczyn pojawiajgcych sie
trudnosci wychowawczych, niepowodzen szkolnych.

Udzielanie nauczycielom porad odnosnie postepowania z uczniami przejawiajgcymi

nieprawidtowosci w zakresie funkcjonowania spoteczno — emocjonalnego.

Sposoby realizaciji:

Indywidualne spotkania z rodzicami.

Indywidualne spotkania z nauczycielami.

Indywidualne spotkania z uczniami.

Spotkania i dyskusje grupowe z zespotami klasowymi.
Udziat w spotkaniach klasowych zespotéw wychowawczych.

Udziat w spotkaniach wychowawcdw i nauczycieli z rodzicami uczniow.

Podejmowanie dziatah z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci

i mtodziezy.

Zadania do realizaciji:

Prowadzenie zaje¢ rozwijajgcych umiejetnosci spoteczne uczniéw oraz spotkan o
charakterze psychoedukacyjnym, ze zwréceniem uwagi na profilaktyke uzaleznien,
problematyke przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy, postaw wobec innych osob,
stereotypow i uprzedzen.

Konsultacje z pedagogami, wychowawcami i nauczycielami oraz udziat w
spotkaniach klasowych zespotéw wychowawczych.

Porady i konsultacje indywidualne dla uczniow - systematyczne lub w miare
potrzeb.

Realizacja zadan wynikajgcych z planu pracy szkoty oraz programu wychowawczo

- profilaktycznego szkoty.



Podejmowanie dziatan prowadzgcych do zniwelowania zagrozen
zidentyfikowanych ~w  Srodowisku szkolnym oraz realizacja dziatan
zapobiegawczych.

Podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa
ucznia na terenie szkoty oraz edukowanie ucznidw w zakresie konsekwenciji
zwigzanych z zachowaniami niebezpiecznymi.

Prowadzenie dziatan informacyjno — profilaktycznych.

Sposoby realizaciji:

o1

Przeprowadzenie zajeC z klasami.

Indywidualne spotkania z uczniami, rodzicami i nauczycielami.
Monitorowanie uczniow bedgcych w grupie ryzyka.

Opracowanie materiatéw informacyjnych, ulotek.

Udzielanie porad i konsultacji.

Udostepnienie wykazu instytucji Swiadczgcych pomoc specjalistyczng.

Rozpoznawanie sposobdéw spedzania czasu wolnego przez ucznidw.

. Wspoétpraca z rodzicami

Zadania do realizaciji:

Udzielanie rodzicom porad i wsparcia w rozwigzywaniu roznych sytuacji zyciowych,
konfliktowych, wychowawczych i trudnosci szkolnych; wyjasnianie przyczyn
pojawiajgcych sie trudnosci edukacyjnych i rozwojowych.

Pomoc rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych potrzeb i mozliwosci,
predyspozyciji i uzdolnien dziecka.

Systematyczna wspétpraca z rodzicami w celu podejmowania spojnych

oddziatywan wychowawczych wobec ucznidw.

Sposoby realizaciji:

(o3}

Indywidualne spotkania z rodzicami.
Udziat w dniach otwartych.

Udostepnienie wykazu placéwek specjalistycznych.

. Wspotdziatanie z instytucjami i organizacjami w srodowisku.



Zadania do realizaciji:

Wspotpraca z instytucjami zewnetrznymi wspierajgcymi prace szkoty — Komenda
Powiatowa Policji; Urzad Miasta; Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna,
Osrodek Pomocy Spotecznej; Sgd Rejonowy; placéwki specjalistyczne.

Udziat w Zespole Interdyscyplinarnym ds zapobiegania przemocy domowej.

Sposoby realizaciji:

Udziat w spotkaniach Zespotu Interdyscyplinarnego.
Konsultacje i wymiana doswiadczen z pracownikami instytucji zewnetrznych.

Dokumentacja przygotowywana na potrzeby instytucji wspotpracujgcych ze szkota.

Zadania dodatkowe:

Przeprowadzenie Wewnetrznego Audytu Bezpieczenstwa.

Prowadzenie dokumentacji wtasnej oraz aktualizowanie wewnetrznej dokumentacji
szkoty dla potrzeb modyfikacji i ulepszania procesu wychowawczego.

Dyzury na szkolnym korytarzu podczas przerw.

Udziat w konferencjach i szkoleniach specjalistycznych.

Udziat w zespole ds. opracowania Planu Pracy Szkoty.

Uchwatg Rady Pedagogicznej nr 9/2023/2024 z dnia 15.09.2023 roku program

zostat zatwierdzony do realizacji.



