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w roku szkolnym 2024/2025

Edukacja zdrowotna jest procesem dydaktyczno-wychowawczym, w ktorym uczniowie ucza
si¢ jak zy¢ aby zachowac i1 doskonali¢ zdrowie wtasne i innych ludzi oraz tworzy¢ srodowisko
sprzyjajace zdrowiu, a w przypadku choroby lub niepetnosprawnos$ci aktywnie uczestniczy¢ w
jej leczeniu, radzi¢ sobie i zmniejszac jej negatywne skutki.

Proces ten koncentruje si¢ na u$§wiadamianiu zwigzku miedzy zdrowiem cztowieka a jego
stylem zycia, Srodowiskiem fizycznym 1 spotecznym.

W edukacji zdrowotnej najistotniejszy jest aktywny, udziat w tym procesie wszystkich grup
spotecznosci szkolnej, w tym takze uczniow.

Wymagania dotyczace edukacji zdrowotnej w zakresie roznych przedmiotéw nauczania w
liceum ogdlnoksztalcacym 1 technikum reguluje Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego
(Dz.U. z 2018 r., poz. 467 ze zm.).

Rozporzadzenie wskazuje, iz waznym zadaniem szkoty jest edukacja zdrowotna, ktorej celem
jest rozwijanie u uczniow postawy dbatosci o zdrowie wiasne i innych ludzi oraz umiejetnosci
tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu. Szkola oraz poszczegdlni nauczyciele maja
podejmowac dzialania majace na celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego
ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Zgodnie z nowg Podstawa Programowga edukacja zdrowotna realizowana jest w catym procesie
edukacji oraz podczas dziatah wychowawczych.

Warunkiem skutecznos$ci realizowania edukacji zdrowotnej jest integrowanie tresci z takimi
przedmiotami jak: biologia, wychowanie do Zycia w rodzinie, wiedza o spoleczenstwie,
edukacja dla bezpieczenstwa, etyka, wychowanie fizyczne, chemia, fizyka, muzyka,
plastyka. Wymaga to wspotdzialania nauczycieli réznych przedmiotéw, wspotpracy z
pielegniarka albo higienistka szkolng oraz rodzicami.

Wymagania szczegolowe odnosza sie do zaje¢ prowadzonych w 4 blokach tematycznych:

1. Rozwdj fizyczny i sprawno$¢ fizyczna. Podkresla si¢ znaczenie tych zagadnien w
kontek$cie zdrowia, a nie oceny z wychowania fizycznego.

2. Aktywnos¢ fizyczna. Tresci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu, formy z
innych kregow kulturowych oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii w celu
monitorowania i planowania aktywnosci fizycznej. Zwraca si¢ uwage na konieczno$¢
wykorzystywania roznorodnych form aktywnosci, dajacych uczniom mozliwo$¢
dokonywania wyboréow dla zdrowia, z uwzglednieniem takze przysztych rél
zawodowych i rodzinnych.



3. Bezpieczenstwo w aktywnoSci fizycznej. W tresciach zawarto zagadnienia dotyczace
zasad ergonomicznej organizacji stanowiska pracy oraz udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w sytuacji wypadkow (w tym komunikacyjnych) i urazow.

4. Edukacja zdrowotna. W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace zdrowia i
jego diagnozowania w kontek$cie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym i
zawodowym. Laczenie tresci z tego bloku z wdrazaniem kompetencji spotecznych
sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wilasne i innych ludzi,
wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci.

Wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniow odgrywa wychowanie fizyczne, ktore peini
wazne funkcje edukacyjne i wspomaga efektywnos¢ procesu uczenia si¢. Wychowanie fizyczne
utrwala nawyk uczestnictwa w aktywnosci fizycznej dla zdrowia i utrzymania sprawnosci
fizycznej przez cate zycie. Przygotowuje do dokonywania w zyciu wyborow korzystnych dla
indywidualnych potrzeb ruchowych i zdrowotnych, z uwzglednieniem takze przysztych rol
zawodowych i rodzinnych.

W nauczaniu bielogii duzy nacisk nalezy potozy¢ na edukacj¢ prozdrowotng — ksztattowanie u
mlodego cztowieka §wiadomosci koniecznosci dbania o zdrowie wiasne 1 innych. Nalezy
zwroci¢ uwage na rozwijanie postaw sprzyjajacych zdrowiu, tj. racjonalne zywienie,
odpowiednig aktywnos$¢ fizyczng, dbatos¢ o higieng, poddawanie si¢ okresowym badaniom
stanu zdrowia, umiejetne radzenie sobie ze stresem, a takze na fakt znacznego wydtuzania si¢
czasu zycia cztowieka, co implikuje szereg aspektow zycia biologicznego oraz spotecznego
cztowieka. Waznym elementem edukacji zdrowotnej jest zdrowie psychospoteczne oraz
przygotowanie uczniéw do zycia w szybko zmieniajagcym si¢ sSrodowisku.

W ramach zaje¢ z etyki uczniowie beda zmagali si¢ z typowymi zadaniami rozwojowymi
okresu dorastania, takimi jak: psychiczne usamodzielnianie si¢ wobec rodzicow 1 innych
dorostych, wypracowywanie satysfakcjonujacych relacji z innymi (przede wszystkim z
réwiesnikami), przygotowanie si¢ do wyboru i1 pehlienia doniostych rél spotecznych
(partnerskich, matzenskich, rodzicielskich, zawodowych, obywatelskich).

Edukacja dla bezpieczenstwa przygotowuje uczniow teoretycznie i1 praktycznie do
wlasciwego zachowania oraz odpowiednich reakcji w sytuacjach trudnych i kryzysowych,
stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia 1 zycia. Przedmiot obejmuje roznorodne tresci
ksztalcenia: edukacji zdrowotnej i pierwszej pomocy. Wazne jest, zeby klas¢ nacisk na
ksztatcenie umiejetnosci praktycznych, powtarzanych mozliwie czgsto, szczegolnie przy nauce
pierwszej pomocy. Wyrabianie w ten sposob u uczniow odpowiednich nawykéw ma istotne
znaczenie w wykorzystywaniu przez nich zdobytych umiejetnosci w warunkach realnego
zagrozenia, kiedy to naturalnie wystgpujacy wysoki poziom stresu utrudnia prowadzenie akcji
ratunkowe;]

Edukacja zdrowotna w podstawowych kierunkach realizacji polityki oswiatowej
panstwa w roku szkolnym 2024/2025:

- edukacja prozdrowotna w szkole - ksztalttowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy,



- szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych
1 patriotycznych, odpowiedzialnos$ci za region i1 ojczyzng. Edukacja dla bezpieczenstwa i
proobronna,

- wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie
u uczniow i wychowankéw empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakoS$ci
edukacji wiaczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespotem zrdznicowanym.

Edukacja zdrowotna w priorytetach lokalnej polityki edukacyjnej na rok szkolny
2024/2025:

- promowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej jako elementu ksztattowania
wlasciwych postaw prozdrowotnych — kontynuacja,

- wymiana do$wiadczen: ksztaltowanie umiejgtnosci kompleksowego rozwigzywania
problemdéw w obszarze biologii, chemii, fizyki, geografii i matematyki.

Edukacja zdrowotna w programie wychowawczo-profilaktycznym oraz w pracy
pedagogiczno-psychologicznej:

Wiaczenie tresci edukacji zdrowotnej do programu wychowawczo -profilaktycznego
pozwala nauczycielowi na rozwijanie u uczniow kompetencji osobistych i spotecznych,
takich jak samo$wiadomos¢, relacyjnos¢, otwartos¢ i kreatywnos¢, gwarantujgcych dojrzatosée
we wskazanych wczeséniej czterech sferach rozwoju. Tresci edukacji zdrowotnej, zawarte w
podstawie programowej w obszarze ksztalcenia zdrowie - edukacja zdrowotna,
ukierunkowane sg na:

- promowanie zdrowego stylu Zycia, higieny ciata i umystu oraz ksztatltowanie postaw i
nawykow prozdrowotnych z uwzglednieniem odpowiedzialno$ci za zdrowie swoje i innych.
- profilaktyke uzaleznien w szkole, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem problemu palenia
papierosoéw,

- edukacje¢ ekologiczng - rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne,
- udostgpnienie uczniom materialow informacyjnych, dotyczacych profilaktyki palenia
papierosoéw,

- pomoc i wsparcie dla ucznidw z przejsciowymi problemami,

- podczas spotkan i rozmow z uczniami zwracanie uwagi na tematy dotyczace zdrowia
psychicznego i fizycznego, profilaktyki uzaleznien i zdrowego stylu zycia,

- rozmowYy z uczniami na temat zagrozen wspotczesnego $wiata, zasad bezpieczenstwa i
innych probleméw miodziezy.

Dzialania w ramach zaj¢¢ lekcyjnych w ramach edukacji zdrowotnej:

- budowanie prozdrowotnego stylu zycia, przekazywanie wiedzy na temat chordb
cywilizacyjnych 1 umiejetnosci zapobiegania im,

- zdobywanie wiedzy z zakresu harmonijnego rozwoju, zdrowego srodowiska wokot nas i jego
ochrony,

- zdobywanie wiedzy i1 umiej¢tnosci w budowaniu poczucia wilasnej wartosci i wrazliwosci,
wyrazania emocji 1 szacunku do siebie 1 innych oraz rozwigzywania sytuacji konfliktowych,



- przekazanie wiedzy z zakresu zdrowego odzywiania i budowanie zdrowych nawykow
zywieniowych,

- rozwijanie pasji sportowych i §wiadomos$¢ potrzeby aktywnos$ci fizycznej w zajeciach
fakultatywnych ( wlasny wybor dyscypliny sportowej i uprawianie jej w catym roku szkolnym),
- organizacja dni 1 akcji prozdrowotnych i prosportowych,

- podnoszenie sprawnos$ci fizycznej na wyzszy poziom i udzial w zawodach sportowych
roOwniez na S$wiezym powietrzu ( biegi przetajowe i gry sportowe, spacery),

- udzial w lekcjach Centrum Olimpijskiego o tematyce m.in. szkodliwego wplywu dopingu w
sporcie 1 zyciu codziennym,

- organizowanie wyjazdow integracyjnych opartych na aktywnos$ciach prospotecznych,

- namawianie uczniow do udziatu w aktywnos$ciach pozaszkolnych.

Oczekiwane efekty dzialan edukacji zdrowotnej u uczniow:

- uswiadomienie potrzeby uprawiania catozyciowej aktywnosci fizycznej,

- stosowanie si¢ do zasad prozdrowotnego stylu zycia,

- skuteczne zapobieganie chorobom 1 doskonalenie zdrowia fizycznego, psychicznego i
spotecznego,

- rozumienie znaczenia ochrony przyrody,

- prezentowanie postawy szacunku wobec siebie 1 wszystkich istot zywych,

- dzialanie na rzecz zdrowia i1 tworzenia zdrowego S$rodowiska w domu, w szkole 1 w
spotecznosci lokalnej,

- poczucie wlasnej wartosci,

- posiadanie umiejetno$ci wyrazania i opisywania wlasnych emoc;ji,

-angazowanie si¢ w dzialania spoleczne, reakcja na przejawy niesprawiedliwosci,
konstruktywnie zachowywanie si¢ w sytuacjach konfliktowych,

- przeciwstawianie si¢ przejawom dyskryminacji i agresji,

- wzmacnianie potrzeby aktywnosci fizycznej, uprawiania sportu i zdrowej rywalizacji,

- $wiadomos¢ potrzeby honorowego oddawania krwi.
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