Bezpieczenstwo zaczyna si¢ od rozmowy...

Jak rozmawia¢ z dzieckiem o zagrozeniach?

Zamiast przekazywac od razu wszystkie szczegély, zapytajmy:

o . Co styszate$/styszatas o tym, co si¢ wydarzyto?”

e ,Co o tym myslisz?”

o ,.Czy co$ szczegélnie Cig zaniepokoito?”

e ,Czyrozmawiacie o tym w szkole?”

e Czyjest co$, o co chciatbys$/chciataby$ mnie zapytac?”

Zanim zaczniesz wyjasnia¢, powiedz:

e _Rozumiem, ze mozesz si¢ bac”.

e To trudne wiadomosci. Nic dziwnego, ze wywotuja emocje”.

o Dzickuje, ze mi 0 tym mowisz”.

e Nie musisz radzi¢ sobie z tym sam/sama”.

e Mozesz wrdci¢ do tej rozmowy, kiedy tylko begdziesz cheial/chciata”.

Unikajmy stéw: ,Nie przesadzaj”, ,,Nie mysl o tym”, ,,Nie ma si¢ czego bac¢” czy ,,Na pewno nic si¢ nie stanie”.

Zamiast tego powiedz: ,Nie mogg obiecad, ze nigdy nie wydarzy si¢ nic trudnego, ale moge Ci powiedzie¢, ze
dorosli podejmuja dziatania, aby chroni¢ uczniéw, a Ty zawsze mozesz zglosié, jesli co§ Cig niepokoi”.

Na jakie zachowania dziecka zwrdci¢ szczegolng uwage?

Mtodziez nie zawsze mowi wprost o swoim leku. Moze ukrywac go za ironia, zto$cia, dystansem lub pozorna
obojetnoscia.

Zwro¢my uwage, gdy u nastolatka nastepuje:

e wycofanie z kontaktow z rodzing i znajomymi;

e  wyrazne pogorszenie nastroju;

e nasilona agresja lub konflikty;

e wypowiedzi o bezsensie zycia, bezradnos$ci lub braku przysztosci;

e samookaleczanie lub wypowiedzi o checi zrobienia sobie krzywdy;

e trudnosci ze snem, smutek, apatia;

e zaniedbywanie codziennych obowigzkow;

e nagle problemy w nauce;

e zmiany w sposobie korzystania z internetu i gier komputerowych, niepokojaca aktywnos¢ w
internecie;

e fascynacja przemocg potaczona z grozbami, zapowiedziami skrzywdzenia kogo$ lub konkretnymi
dziataniami przygotowawczymi.

Pojedynczy objaw nie przesadza o tym, Ze dzieje sie co$ powaznego. Liczy sie przede wszystkim zmiana w
zachowaniu dziecka, nasilenie objawow, ich utrzymywanie si¢ oraz wplyw na codzienne Zycie.

Jakich reakcji unikac?
W dobrej wierze mozemy nieswiadomie zwigksza¢ niepokoj dziecka.
fUnikajmy:

e bagatelizowania Igku i oceniania emocji;

e straszenia i opowiadania drastycznych szczegotow;

e zapewniania, ze zagrozenie jest catkowicie niemozliwe;

e wielokrotnego omawiania tragedii przy dziecku;

e ogladania przy nim niepokojacych materiatow;

e  wypytywania dziecka w sposob przypominajacy przestuchanie;

e wymagania, aby natychmiast opowiedziato o wszystkim, co czuje;
e przekazywania wlasnego katastroficznego obrazu §wiata.

Zadbajmy takze o siebie. Dzieci uwaznie obserwuja dorostych i moga przejmowac ich napiecie. Jesli sami
odczuwamy silny lek, porozmawiajmy z zaufang osoba lub specjalista.

Nie musimy by¢ zawsze spokojni i mie¢ gotowych odpowiedzi. Wazne, aby pokazywacé, ze potrafimy szukac
wsparcia i wspolnie radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

Co mozemy zrobi¢€ juz dzis?
Pie¢ prostych krokoéw dla rodzica:
|Porozmawiaj. Zapytaj dziecko, co styszalo i jak si¢ z tym czuje.
Postuchaj. Nie oceniaj i nie prébuj od razu rozwiewa¢ wszystkich obaw.
Ogranicz nadmiar informacji. Zadbaj o to, aby dziecko nie ogladato drastycznych materiatow.
JUstal plan. Poméz dziecku wskaza¢ zaufang osobe dorosta w szkole i sposob zgloszenia niepokojacej sytuacji.
Obserwuj i reaguj. Zwracaj uwage na zmiany w zachowaniu, $nie, nastroju i codziennym funkcjonowaniu.

Pamietaj. Oddziel fakty od interpretacji czy katastroficznych wizji, ktore narosty wokot zdarzenia. Fakty
Iprzekazuj w sposdb dostosowany do wieku dziecka.




112- numer alarmowy
116 111- telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy
800 121 212- dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800 702 222- Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych w Kryzysie Psychicznym

Zgloszenie w szKole- pierwszym krokiem powinno by¢ poinformowanie wychowawcy, pedagoga szkolnego, psychologa
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